
健康は予防第一 

血圧測定・血管年齢測定・（看護師・薬剤師） 

体組成・足指力チェック（医療生協保健委員） 

地域に協同の輪を広げよう！   地域まるごと健康づくり！ “健康で平和で支え合いのあるまちをつくろう”   明るいまちづくり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とき：５月２８日（日）10時～14時 

ところ： 富士公園（藤沢駅北口 徒歩7分） 

 

会 場 

     

 

１０：００  開会あいさつ 

       実行委員長挨拶（藤沢診療所野本所長） 

１０：０５  湘南龍王太鼓 

１０：３０  ラジオ体操・第１ 

１０：４０  フラダンス（りりーワラハラウ） 

１１：０５  パンくい競争（一般） 

１１：２５  身体当てクイズ（子供） 

１１：４５  スプーンリレー（一般チーム対抗） 

１２：００  （昼食休憩） 

       模擬店紹介 

       ウォークラリー（先着50名まで） 

１３：００  医療生協音頭（参加者） 

１３：２０  お楽しみ抽選会（参加者） 

終 日   輪投げ・健康チェック・医療・介護相談 

１４：００  閉会あいさつ 

１４：０５  片付け・清掃 

 

        

・野本医師の健康相談 

医療介護相談 

・介護相談（看護師） 

・ 

楽しい企画が

盛りだくさん 

みんな来てね 

    

主催 第18回ふじさわ健康まつり実行委員会 

問い合わせ 医療生協かながわ生活協同組合藤沢診療所内（電話25-2514）  

模擬店（おでん・焼きそば・焼き鳥・炊き込み

ご飯・お茶・コーヒー・飲み物など各種あり） 
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